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Mur Spezialisten in der hausérztlichen Fortbildung?

,,Und was sollen wir

nhun tun...?”

Es kann einem Eingesténdnis der eigenen Unféahigkeit gleichkommen, wenn
Hausarzte auf Fortbildungen den Superspezialisten aus der Klinik fragen: ,Was
machen Sie denn dann?" Oder noch verschérft: ,Was sollen wir denn dann
machen’. Glauben die Fragensteller im Ernst, dass die spezialisierten Spezialis-
ten eine Patentlosung fiir die Arbeit in der Hausarztpraxis haben?

BIME Es gibt keinen Grund, die hausarzt-
liche Arbeitsweise (unselektiertes Patien-
tenkollektiv mit uncharakteristischen Be-
schwerden im Niedrigprdvalenzbereich)
der der Spezialisten (hochselektiertes Pa-
tientengut) anzupassen, wenn die Um-
stande der tdglichen Praxisarbeit nicht in
die Empfehlungen einflieBen. Zwei Er-
kenntnisse machen dies deutlich:

I Das Hohlengleichnis von Platon, in
der die individuelle selektive Sichtweise
der Realitdt plastisch verdeutlicht wird
(s. Kasten) und

I das Bayes Theorem, das die Aussage-
kraft von Behandlungsempfehlungen in
Bezug zu der Wahrscheinlichkeit des
Vorliegens einer Krankheit darstellt.

Auf das Hohlengleichnis bezogen ist fur
hausdrztliche Fortbildungen zu fordern,
dass Spezialisten die Erkenntnisebene
des Hausarztes erst einmal realisieren
mussen, bevor sie ,die Allgemeinmedi-
zin” verstehen kénnen.

Das Bayes Theorem

Fur das Verstandnis einiger praktisch be-
deutsamer Grundlagen allgemeinmedizi-
nischer (Entscheidungs-) Theorie und
Praxis ist das Bayes-Theorem hilfreich und
wichtig. Diese Rechenregel fiir bedingte
Wahrscheinlichkeiten spielt in vielen Wis-
senschaftsdisziplinen z.B. der Okonomie
eine Rolle. Die Kernaussage ist, dass ein
diagnostischer Test umso aussagekréfti-
ger ist, je hoher die Wahrscheinlichkeit
des Vorliegens (Prévalenz) der gesuchten
Erkrankung ist. Mit einer Formel wird die
Nachtestwahrscheinlichkeit  (positiver
pradiktiven Wert) berechne. Dabei han-
delt es sich um den Anteil (in %) der rich-
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tig-positiven Befunde, also der tatsdch-
lich Erkrankten, an der Gesamtzahl aller
positiven Befunde. Zur Berechnung wer-
den bekannte Testkriterien wie Sensitivi-
tdt und Spezifitdt bendtigt, zuséatzlich
aber auch die Prévalenz der gesuchten
Erkrankung. Das Bayes Theorem ver-
knlpft also mathematisch zwei fur uns
wichtige Tatsachen: Die Haufigkeit des
Vorkommens einer bestimmten Krank-
heit in unserem Versorgungsbereich (die
Pravalenz oder Vortestwahrscheinlich-
keit) und zwei bekannte MafBe fir die
Testglite (Sensitivitdt und Spezifitét). Das
Bayes Theorem untermauert, dass die
verschiedenen Versorgungsebenen mit
vollkommen unterschiedlichen Wahr-

Erkenntnistheoretische ﬂberle‘gung“en Platons (7.Buch; Politeis, 4dhruche) "

Fur die Frage, ob
. und wie Men-
.. schen  gebildet
werden konnen,
verwendet Platon
ein Gleichnis, bei
.. dem es darum
geht, ob und wie
"~ der Mensch die
Wahrheit erken-
Y . nenkann.

Im Héhlengleich-
nis ldsst Platon Sokrates einen Dialog mit
Glaukon tiber Menschen fithren, die in einer
unterirdischen Behausung eingesperrt sind.
Die Menschen sind von Geburt an, an Stlhle
gebunden, sodass sie sich nicht bewegen
kdnnen und nur in eine Richtung an die
Hohlenwand vor ihnen zu sehen vermdgen.
Hinter den Gefesselten steht eine Mauer,
oberhalb der ein Feuer brennt, welches die

scheinlichkeiten fur das Vorliegen be-
stimmter Erkrankungen auch einer diver-
sifizierten  Vorgehensweise auf jeder
Ebene erzwingen.

Fazit fiir die Fortbildung

Der Umstand der Nichtberlcksichtigung
beider dargesteliten Erkenntnisse flhrt
zu einem Verlust der Wissenschaftlich-
keit und Relevanz der Antwort der Spe-
zialisten und damit zu der Gefahr einer
Fehlversorgung unserer hausérztlichen
Patienten. Konsequenterweise muss
eine adaquate hausérztliche Fortbil-
dung folgende Kriterien erfiillen:

I Berlicksichtigung versorgungseben-
spezifischer wissenschaftlicher Untersu-
chungen (z.B. fUr Prévalenzdaten), die re-
levante Antworten aus der hausérztlichen
Erkenntnisebene liefern.

§ Konsequente Einbindung eines, in der
hausarztlichen Versorgungsebene versier-
ten Moderators in Fortbildungsveranstal-
tungen von Spezialisten flir Hausarzte.
Praxisrelevante, auf die hausérztliche
Versorgungsebene zugeschnittene und
fiir die tégliche Arbeit relevante Fortbil-
dungen werden vom Institut flr haus-
arztliche Fortbildung (IhF) angeboten.
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Hohle mit Licht versorgt. Hinter der Mauer
tragen andere Menschen verschiedene Ge-
genstdnde und Statuen umher und spre-
chen manchmal auch dabei.

Die Vorgénge sind fiir die gefesselten Zu-
schauer, auler allem Hoérbaren, nur durch
die Schatten an der Héhlenwand vor ihnen
zu beobachten, die durch die Gegenstande
und das stets brennende Feuer verursacht
werden. In der Héhle gibt es auch einen Ein-
gang zum Licht, der {iber einen steilen, holp-
rigen Aufstieg zu erreichen ist.

Der Dialog den Platon zwischen Sokrates
und Glaukon flihren lasst, handelt von der
Vorstellung was passieren wirde, wenn ei-
ner der Gefesselten befreit und dazu ge-
zwungen werden wiirde, sich in der Héhle
umzusehen, ins Feuer zu schauen, durch
den Eingang ins Licht zu treten und ihn so
mit einer, ihm fremden, Realitat zu konfron-
tieren.




