Hausérztliches geriatrisches
Basisassessment .

Der Schliissel zur effizienten Versor-
gung dlterer Patienten liegt in der

'Hand des Hausarztes. Friihzeitiges

Etkennen und wirkungsvolles Interve-
nieren bei Einschrinkungen in drei
groBen Problembereichen des Lebens
im Alter - Alltagsaktivititen, Gangsi-
cherheit und Hirnleistung - soll durch
das hausiirztliche geriatrische Basis-
assessment sichergestellf werden.
Besonders wichtig ist dabei das Erken-
nen der erhaltenen Fahigkeiten, die es
zur Kompensation zu nutzen gilt. Eine
Auswahl in der Praxis gut einsetzbarer
Methoden wird im Rahmen dieser Fort-
bildung praxisnah von Kollegen mit be-
sonderer Erfahrung in der Behandiung
geriatrischer Patienten vermitteit.

Im Rahmen der thF-zertifizierten Fortbil-
dung beschreiben hausdrztliche Refe-
renten die wichtigsten Testverfahren
und etkldren, wie und bei welchen Pati-

" enten diese Tests eingesetzt werden. Er-

génzt durch viele praktische Tipps erhal-
ten die Teilnehmer Hilfestellungen fiir
ihre praktische Arbeit mit geriatrischen
Patienten. Der Workshop ist interaktiv

und lebt vom Erfahrungsaustausch, 5 °

CME Punkte werden anerkannt. Eine
umfangreiche Dokumentationsmappe
mit vielen Testformularen und nuitz-
lichen Kopiervorlagen wird zur Verfii-
gung gestelit. Der Workshop wurde bis-
her tiber 150 mal durchgefiihrt und von
den Teilnehmern sehr positiv bewertet.
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Alle IhF-Semminare bundesweit sind auch im
aktuellen % zufinden
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Depression und Geriatrie
in der Hausarztpraxis

Wenn, wie inzwischen vielfach belegt,
ca. 10 % der Bevdlkerung an einer
Depression leiden, dann zdhlt auch
dieses Erkrankungsbild zu den groBen
Volkskrankheiten. Doch werden
Depressionen in der Hausarztpraxis
auch so wahrgenommen? Vergleichen
wir nur einmal den Aufwand, der
derzeit bei unseren Diabetikern und
den Patienten mit koronarer Herz-
krankheit betrieben wird.

Diese vom |hF zertifizierte Fortbildung
méchte Uber das Erkrankungsbild der De-
pressionen und seine vielfaltigen Facet-
ten informieren und Ansatze zur effek-
tiven Diagnostik und Therapie aufzeigen.
Dabei kommt unter Beriicksichtigung der
Gegebenheiten in der Hausarztpraxis, z. B.
dem Zeitfaktor oder dem Management,
der Patienten mit Depressionen eine be-
sondere Bedeutung zu.

in Deutschland basiert die Diagnostik der
Depressionen inkiusive der Schweregrad-
einteilung im Wesentlichen auf der ICD-
10. Die dort beschriebene Phanomenolo-
gie der Erkrankung sowie die in Deutsch-

land haufig benutzte Versorgungsleitlinie
fur depressive Stérungen in der ambu-
lanten Praxis” bilden die Grundlage fiir ei-
nen in einem speziellen Software-Pro-
gramm verarbeiteten Algorithmus, der
eine effektive leitliniengestlitzte Depressi-
ons-Diagnostik und -Therapie ermoglicht.
Gleichzeitig bietet die Software ,D-Scout”
quasi als Zusatznutzen eine genaue Do-
kumentation der Befunde und ermdéglicht
damit, bezogen auf die Diagnose, die Dar-
stellung des Erkrankungsverlaufs Uber die
Zeitachse. Damit ist es erstmalig in der
hausirztlichen Dokumentation mdglich,
Befunde, die Uber Jahre dokumentiert
werden, der entsprechenden Diagnose
zuzuordnen. Dieses stellt eine véllig neue
Dimension in der hausarztlichen Befund-
aufzeichnung dat, wie sie seit Jahren im-
mer wieder gefordert wird.

In einem technisch aufwéandigen Semi-
nar werden diese Méglichkeiten interak-
tiv (TED-Befragung) dargestellt; an ver-
netzten PCs lernen die Teilnehmer die
Software ,D-Scout” kennen und erarbei-
ten selbststandig Patientenbeispiele, die
mittels Video aufgezeichnet wurden.

Die nachsten Kurse Depression:
23.9. Potsdam (29. Dt. Hausérztetag),
Anmeldung: Fax: 02203/57567000
28.10. Bad Orb (practica), Anmeldung:
practica@der-allgemeinarzt.com
Weitere Kursangebote unter:
info@j-weser.de

K. Wahle i

& Zu Seminarterminen  und
-orten wenden Sie sich an [hren
Landesverband bzw. die Pro
Fortbildung GmbH in K&in,
Tel.: 02203/5756-0,

Fax: 02203/57567000



