x
; FORUN POLITIK

Palliativmedizin Doppel-Module

Basics und Updates speziell fiir Hausdrzte

ereits auf den Fortbil-

dungskongressen des
lhF in Mannheim und
regionalen Hausdrzteta-
gen wurde in Halbtags-
veranstaltungen das IhF-
zertifizierte Fortbildungs-
thema ,Palliativmedizin”
einem interessierten Teil-
nehmerkreis vorgestellt.

bisherigen  Teilnehmer
wurden die IhF-Doppel-
Module standig aktuali-
siert und liegen jetzt in
einer ,geschliffenen Version” mit vielen Anlagen (Arbeitshilfen
fir den Alltag, Empfehlungen von Bundesirztekammer und
Fachgesellschaften, Checklisten etc.) vor.

Das Interesse'der Hausérzte an diesem fUr sie wichtigen The-
ma spiegeln auch die Teilnehmerzahlen dieser Seminare wider,
die innerhalb weniger Tage ausgebucht waren.

In dem von Prof. Dr. Lichte, Lauenbriick, und Dr. Miihlen-
feld, Bremen, fiir das Institut fur hausérztliche Fortbildung im
Deutschen Hausirzteverband (IhF) erarbeiteten IhF-Konzept
werden in vier so genannten |hF-Doppel-Modulen kompri-
miert im Sinne von ,Basics” und ,Updates” speziell fiir Haus-
drztinnen und Hausarzte Wissen, Fertigkeiten, Fahigkeiten und
Anregungen zum Umgang mit Schwerstkranken und Ster-
benden vermittelt.

Tipps zur Palliativmedizin geben die
IhF-Doppel-Module

Die vier Doppel-Module
Modul 1: Grundlagen und Gesetze. Diagnostik und Entschei-
dung: Therapie - Palliation

Modul 2: Symptomkontrolle
Modul 3: Schmerztherapie
Modul 4: Sterbebegleitung und Trauerarbeit

Ein Doppel-Modul erhidlt 2 CME-Einheiten in Kategorie C
(z.B. Workshop bzw. Qualititszirkel & 90 Minuten) und eine
zusdtzliche CME-Einheit fir die Lernerfolgskontrolle. Sofern
alle vier Doppel-Module an einem Tag en bloc in einem Work-
shop (begrenzte Teilnehmerzahl) angeboten werden, kénnten
bis zu 12 (14) CME-Punkte anerkannt werden.

Die Bearbeitung im Qualitdtszirkel (90 Minuten) plus Lern-
erfolgskontrolle wird ebenfalls mit CME-Punkten fiir die Kate-
gorie C anerkannt.

Nach Anregungen der

Die Unterrichtsmaterialien eignen sich fir Qualitatszirkel-
und/oder Kleingruppenarbeit. Diese lhF-Doppel-Module er-
fullen inhaltlich die Anforderungen zur allgemeinarztlichen
Fort-/Weiterbildung des 40-Stunden-Curriculums der Bundes-
drztekammer. Dieses Curriculum dient in groBerem Umfang
dazu, Nicht-Hausdrzten die Spezifika einer Langzeitversor-
gung, Sterbebegleitung etc. in Kurzform darzustellen. Vorwis-
sen zu diesem Curriculum wird zum groBten Teil bei
Hausarzten zu Grunde gelegt, aber auch durch die Darstellung
von ,Basics” wiederholt,

Interessierte Moderatoren und Referenten kénnen eine CD
mit den Inhalten aller vier Doppelmodule bei der Geschifts-
stelle ihres Landesverbandes anfordern.

Seminartermine konnen ebenfalls iiber die Landesverhinde
erfragt werden.

IHF-MINI-MODUL

GERINNUNGSHEMMUNG MIT
VITAMIN-K-ANTAGONISTEN
Dieses IhF-Mini-Modul vermittelt die Bedeutung des INR (Inter-
national-Normalized-Ratio) im Gegensatz zum veralteten
Quick-Wert. Indikationen und Nutzen der Therapie mit Vitamin-
K-Antagonisten werden vorgestellt und der ,Patientenpass” als
zentrales Instrument der Patientenfiihrung présentiert.
Ebenfalls wird auf das Verhalten in besonderen Fillen (OP,
Zahnextraktion, Koloskopie etc.) hingewiesen, das Verhalten bei
Uber- und Unterdosierung getibt und Entscheidungshilfen fiir
die Beendigung der Therapie gegeben.

(Autoren: Dr. Liesenfeld, Amoneburg; Dr. Fessler, Florsheim)
Eine CD mit den Inhalten dieses IhF-Mini-Moduls (Foliensatz,
Patientenflyer, Literaturhinweise, Lernerfolgskontrolle) erhalten
die Mitglieder des Deutschen Hauséarzteverbandes bei den
- Geschaftsstellen der Landesverbdnde.

Institut fiir haus8rztliche Fortbildung
im Deutschen Hausédrzteverband (IuF)eV.
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