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Hauséirztliche Fortbildung sollte
sowohl fachspezifische als auch
fécheriibergreifende Themen
umfassen und den Erfordernissen
der Praxis entsprechen.

Deshalb hat der Deutsche Haus-

‘drzteverband im Jahre 2001 das

Institut fiir hausdirztliche Fortbil-

- -dung im Deutschen Hausdrztever-
band (IhF) gegriindet. Ziel war
.undist, eine strukturierte und auf

.die hausdrztliche Praxis zuge-
schnittene, qualitativ hochstehen-
«de Fortbildung zur Verfiigung zu
stellen, um hausdrztliche Versor-
gungsqualitétauch in Zukunftzu
gewdihrleisten. Dazu hat das lhF
-eine Reihe von Aktivitdten entwi-
ckelt, die wir unseren Lesernin
loser Folge vorstellen méchten.

informationen des Instituts fiir hausarztiche Fortbildung

[ini Module

COPD - Ohrenschmerz - Halsschmerz - Rhinosinusitis

i Mini Module sind ein von Prof. Lichte entwickeltes Lehrmedium, mit denen

standardisiert etablierte hausarztliche Qualitdtszirkel spezielle Themen bearbeiten

kénnen. Durch ein Impulsreferat (ca. 30 min) und Handouts wird die qualifizierte

Diskussion im QZ angestoRen. Die Beigabe von 2 bis 3 auf hausdrztliche Relevanz

gepriiften Ubersichtsartikeln auf CD und umfangreichen Literaturangaben, wird

den Teilnehmern ein vertieftes Studium zum Thema ermaglicht. Die Handouts sind

einheitlich aufgebaut und unterscheiden IhF-Basics und IhF-Updates Ubersichtlich

auf einer Seite. Weitere Bestandteile sind Patienteninformationen und eine Lerner-

folgskontrolle. Die Qualititszirkelmoderatoren werden (iber Train-the-Trainer Ver-

anstaltungen des IhF geschult. Diese Vorgehensweise wird bereits sehr erfolgreich

seit 2005 in Sachsen-Anhalt durchgefiihrt. Die Vorteile liegen auf der Hand:

¢ Qualitatszirkelarbeit ist eine der effektivsten Methoden zum Kompetenzerhalt im
hausérztlichen Bereich

} Erleichterung fir die Qualitatszirkelmoderatoren

I Etablierten Hilfsmittel fur die Patientenberatung werden zur Verfligung gestellt

¥ Standardisierte Verbreitung evidenzbasierter Erkenntnisse

i Strukturierte hauséarztliche Fortbildung

i Kostenglinstige und interessenfreie Fortbildung

Leichte bundesweite Ausroliung

Die vier Mini-Module sind aus der Leitlinienarbeit der DEGAM entstanden. Der IhF-

Beirat bietet Train-the-Trainer Veranstaltungen an. Kontaktieren sie bitte ihr zustén-

diges Beiratsmitglied oder direkt das IhF.

Mini Modul COPD

Die  hausarztliche Vorgehensweise bei COPD-
Verdacht wird vorgestellt, es erfolgen Hinweise
auf Fallstricke-und es -erfolgt die Benennung

von Schnittstellen. Ein hausarztlicher Algorhyth-

mus erleichtert das Vorgehen in der Praxis. Stu-
fenadaptierte Therapievorschlage werden die
Diskussion im QZ anregen ‘und:zum’ Studium
der beigefiigten evidenz-basierten Literatur an-
regen. Der Patientenflyer enthalt Kontaktadres-
sen zur Nikotinentwdhnung. e
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Mini Modul Ohrenschmerzen

Ein effektives hausérztliches Vorgehen Oh-
renschmerzen wird anhand von Diagnostik
und Differentiaidiagnose vorgestellt. Evidenz-
basiert werden Therapieempfehlungen vor-
geschlagen, die insbesondere zu einem ver-

antwortungsbewussten Umgang mit Antibi-

otika fiihren, Der Patientenflyer erleichtert
die vorgestellte Partizipative Entscheidungs-
findung im hauséarztlichen Bereich. Das Mini
Modul fut auf der DEGAM Leitlinie 7.
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Minri Modul Halsschmerzen

Patientenbeschwerdeh aus dem Bereich der Hals-Nasen-
Ohrenregion sind ein haufiger Beratungsanlass in der All-

.gemeinarztpraxis. Deshalb sind notwendige Diagnostik,
“Differentialdiagnose und therapeutisches Vorgehen wich-
“tig fur uns. Insbesondere werden die Empfehlungen auf die
‘Notwendigkeit des Antibiotikaeinsatzes mit Blick auf ent-

stehende Nebenwirkungen, eventuelle Resistenzentwick-

“{ungen-und Kosten eingehen. Die Autorin erarbeitet die

DEGAM Leitlinie Halsschmerzen.

. Rhinosinusitis.

Dr. MUhlenfeld

‘Mini Modul Rhinosinusitis

Sinugene “Kopfschmerzen sind

gerade im Winter ein haufig an-

zutreffender Beratungsanlass in

~der Hausarztpraxis.
‘Der Autorhat, sofern vorhanden,

die‘jeweils die bestmogliche Evi-
denz flr die Empfehlungen zur
Diagnostik-und Therapie-ermit-

-telt und ermaoglichen uns Haus-

arzten damit, unsere Patienten
qualitativ hochwertig durcheine
sinnvolle und zweckmaBige Dia-

- gnostik, sowie durch eine wirk-

same, -evidenzbasierte, . ange-
messene . und kostengiinstige

* Therapie zu versorgen, es erfol-

gen interessante ausfiihrliche

“Hinweisen - zu patientennaher

Labordiagnostik =~ (CRP/Stepto-
kokkenschnelltest). Der ‘Autor
erarbeitet .die DEGAM Leitlinie
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