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Studien mit Durchblick

bewerten

Das EbM-Curriculum des IhF

B Mit Unterstitzung des AOK-
Bundesverbandes hat das Institut
fiir hausarztliche Fortbildung im
Jahr 2005 das Projekt ,Curriculum
Praktische Evidenz-basierte-Medi-
zin - Basiswissen flr die Bewer-
tung von Pharmastudien” umge-
setzt. Damit wurde dem gesetz-
lichen Auftrag, praktische Evidenz-
basierte Medizin in der Hausarzt-
praxis einzufiihren, Rechnung ge-
tragen.

Das vom Autorenteam John/
Fessler / Sawicki entwickelte Cur-
riculum fir eine vierstiindige
Fortbildung wurde Mitte 2004 in
einer Train-the-trainer-Veranstal-
tung vorgestellt und 21 Referen-
ten aus den Landesverbdnden
geschult.

4-stiindige Weiterbildung

Dieses Curriculum ist eine vier-
stiindige Weiterbildung, bei der
zunachst die Grundbegriffe zur In-
terpretation einer klinischen Stu-
die vermittelt werden. Danach
wird im Rahmen des Curriculums
eine Studie exemplarisch bewertet
und gezeigt, wie daraus die Kon-
sequenzen fur den hausarztlichen
Alltag individuell gezogen werden
kénnen. Es werden Hilfestellungen
zur Indikationsstellung gegeben,
die eine Abwagung von NNT
(humber needed to treat) und
NNH (humber needed to harm)
beinhalten. Darliber hinaus wer-
den die individuellen Patienten-
winsche bertcksichtigt  sowie

Antworten gegeben, wie man eine
solche Studie bei Multimorbiden
und/oder sehr alten Patienten
umsetzt.

in den IhF-Bewertungsbdgen von
ca. 300 Hausarzten, die im vergan-
genen Jahr die 30 Seminaren be-
suchten wurden die Vermittlung
der Grundbegriffe der Evidenz-ba-
sierten-Medizin, die Relevanz fir
den hausérztlichen Alltag und die
Praxisnidhe des Curriculums durch-
géangig mit Noten zwischen 1 und
1,5 bewertet. Auch die verschiede-
nen Referenten fanden im Durch-
schnitt hervorragende Bewertun-
gen zwischen 1 und 2.

Anforderungen erfiillt

Als Fazit kann gesagt werden, dass
das vom |hF entwickelte Curricu-
lum einen Auftrag, praxisrelevant
und interessant zu sein, voll erflillt
hat. Alle Teilnehmer hatten die Be-
flirchtung geduBert, mit diesem
Thema nicht zurechtzukommen
und viele erkidrten sich hinterher
spontan bereit, das Thema fir ih-
ren Arbeitsalltag weiter zu verfol-
gen.

Damit bleibt zu hoffen, dass auch
in Zukunft diese Schulungen in
grofem Stil fortgefiihrt werden
kénnen und die Landesverbdnde
des Deutschen Hausdrzteverban-
des hierzu weitere Angebote ma-
chen werden.

~,Impfmanagement in der
Hausarztpraxis™

Das Impfen zéhlt ohne Zweifel zu den effektivs-
ten priventionsmedizinischen Mafinahmen
iiberhaupt. Kinderdrzte entwickeln einen
addquaten Impfschutz bei den Sduglingen,
Kleinkindern und Kindern, der vom Hausarztes
bei den Erwachsenen ein Leben lang aufrecht
erhalten wird.

Vielen Patienten ist die Notwendigkeit und Sinn-
haftigkeit von Impfungen nicht hinreichend be-
kannt. Tatsache ist, dass nur ca. 60% der Deut-
schen (iber einen ausreichenden Impfschutz
verfigen. Hiufig werden notwendige Auffri-
schimpfungen von den Patienten vergessen.
Daher ist eine Aufgabe des Hausarztes, durch ein
entsprechendes Management in der Praxis dafur
zu sorgen, dass moglichst vielen Patienten der ih-
nen entsprechende Impfschutz angeboten wird.
In dieser vom IhF zertifizierten Fortbildungsveran-
staltung werden Strategien vorgestellt, die es
erméoglichen, das Ziel einer hohen Durchimpfungs-
rate bei den eigenen Patienten zu erreichen. Dabei
kommt gerade den Arzthelferinnen eine Schlissel-
rolle zu, da sie die haufigsten Kontakte zu unseren
Patienten haben. Sie missen in der Lage sein,
tmpfliicken zu identifizieren und den Patienten
entsprechende Angebote zu unterbreiten. Die In-
dikationsstellung und damit die Verantwortlichkeit
liegt jedoch nach wie vor beim Arzt.
Diese konsequente Ausrichtung der Praxis bietet
auch die Mdglichkeit, neben der Kuration den As-
pekt der Pravention deutlich zu unterstreichen und
damit auch ein zweites Standbein fir die Praxis zu
entwickeln. Denn neben den Standardimpfungen
bieten gerade Indikationsimpfungen, die Reiseimp-
fungen, eine ideale Ausgangsbasis flir einen ethisch
unproblematischen Einstieg in das Geschéft mit
den individuellen Gesundheitsleistungen.
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