Informationen des Instituts fiir hausirztliche Fortbildung

Kompetenzerhalt fur den

Hausarzt

Gelenkschwellungen in der Hausarztpraxis

BB s geht nicht nur um dicke Gelenke.
Das Besondere an dieser Fortbildung ist
das Erlebnis Patient. Patienten mit rheu-
matischen  Erkrankungen berichten
iber ihre Krankengeschichte, Gber die
dadurch geprigte Lebensgeschichte. Es
ist eindrucksvoll fiir die Teilnehmer, ab-
seits vom persdnlichen Handlungsdruck
diese Darstellung auf sich wirken zu las-
sen. Diese Art der Mitwirkung von Pati-
enten an der 3rztlichen Fortbildung ist
eine wesentliche, wertvolle Innovation.

Seminarinhalt

Das Seminar stellt den Betreuungsab-
lauf dar: Ausgehend vom Symptom des
Patienten, die Problemanalyse durch
den Hausarzt, das abwartende Beob-
achten, die Schnittstelle weiter zum
Rheumatologen,  dessen Diagnostik
und Therapieeinsatz hin zu einer ge-
meinsamen Langzeitbetreuung unter
aktiver Mitwirkung des Patienten.
Anhand zahlreicher Bilder aus dem Fun-
dus von Prof. Genth wird die vielféltige
Differentialdiagnostik  von  Gelenk-
schwellungen und anderen Gelenker-
krankungen sowie die Begleitbefunde
dargestellt und erortert. In mehreren
Quiz-Einlagen wird der diagnostische
Blick der Seminarteilnehmer gescharft.
Die Patienten stellen sich auch zur Un-
tersuchung unter sachkundiger Anlei-
tung der Referenten zur Verfligung. Das
Seminar realisiert also die Kompetenz-
bereiche Wissen, K&nnen und Motiva-
tion in gleicher Weise.

Das Referenten-Team aus Hausarzt,
Rheumatologe und Patientenvertreter

wechselt sich entsprechend der Rolle
im Versorgungsprozess im Vortrag und
Diskussion ab.

Kompetente Referenten

Die fachlibergreifende Kooperation bei
der Erarbeitung dieses Curriculums zwi-
schen Hausdrzten und Fachérzten (Ver-
treter der Rheumatologischen For-
schungsakademie der Deutschen Ge-
sellschaft fir Rheumatologie und des
Berufsverbandes der Rheumatologen)
auf der Grundlage evidenz-basierter Da-
ten ermdéglichte, dass die Praxisanforde-
rungen von Hausarzt und Facharzt bes-
ser aufeinander abgestimmt werden.
Durch das kollegiale, respektvolle Zu-
sammenwirken von Hausérzten und
Spezialisten, das die jeweiligen Behand-
lungskorridore und Kompetenzen ge-
zielt ausnutzt, kdnnen unndtige Belas-
tungen und Kosten fiir alle Beteiligten
vermieden und das Ziel ,Gute Versor-
gung von Anfang an” fiir die Patienten
schnellstméglich erreicht werden. Im
Seminar sollten durch die Einbeziehung
der regionalen Spezialisten Grundlagen
fur die gute Zusammenarbeit unmittel-
bar vor Ort geschaffen werden.

Dr. Diethard Sturm !

%gﬁg Zu Seminarterminen und -or-
ten wenden Sie sich an lhren
Landesverband bzw. die Pro
Fortbildung GmbH in Kéin,

Tel.: 02203/5756-0,
Fax: 02203/57567000



