FLORUM POLE

J1 - Fiir einen besseren

Draht zu Jugendlichen

ausdrzte sind Familiendrzte. Dieser Anspruch erfordert
H eine hohe Kompetenz in vielen Bereichen. Neben der

kurative Arbeit sind Pravention und Gesundheitserzie-
hung wichtige hausdrztliche Arbeitsaufgaben und finanziell
addquat vergiitet.

Viele Hausdrzte fiihren Vorsorgeuntersuchungen fiir Kinder
durch, der Anteil der J1-Untersuchungen durch Hausérzte liegt
bei ca. 50%. Um hier einerseits die Kompetenz zu halten und
andererseits noch mehr Kolleginnen/Kollegen zu motivieren,
diese durchzufiihren, hat das IhF ein Mini-Modul ,}1 - Jugend-
vorsorgeuntersuchung” erarbeitet. Die J1
=¥ starkt die Hausarztbindung und férdert Vertrauen,
=» nimmt Jugendliche als ,eigene” Persénlichkeit war,
=» stirkt die Kérperwahrnehmung und férdert Gesundheit,
=» nimmt Sorgen auf, gibt Sicherheit ,normal” zu sein und un-

terstiitzt Selbstvertrauen sowie Selbstsicherheit,
= Uberprift strukturiert Gesundheitsrisiken, schliefst Impfli-

cken und fordert lebensianges Risikobewusstsein,
=» beruhigt die Eltern und zeigt hausérztliche Kompetenz be-
sonders in Gesundheitsbildung und Pravention.

Fragebogen fiir Jugendliche

& |1 Die folgenden Themen sind einer Frageliste entnom-
men, {iber die Jugendliche im allgemeinen mit lhrem Haus-
arzt gerne sprechen mdochten.

Markiere einfach die Themen, liber die wir
miteinander sprechen sollten.

(Wenn Du die Fragen nicht Zuhause schriftlich beantworten

magst, fiille den Fragebogen in unserer Praxis aus)

I Fihlst Du Dich gesund oder krank? Hast Du irgendwelche
Beschwerden, die Dich belasten oder belastet haben?

LI Macht Dir etwas Sorgen? Hast Du vor irgendetwas besondere
Angst?

[ Hast Du Kummer mit Deiner Stimmungslage? Wie geht es Dir
jetzt, in der Schule, in der Freizeit, in der Familie? Erlebst du oft
Tiefs?

U Hast Du Schwierigkeiten mit dem Schlafen? Macht Dir das Ein-
schlafen Probleme, das Durchschlafen oder Deine Triume?

O Gibt es Probleme mit dem Essen fir Dich oder Deine Familie?
Gibt es Streit, z. B. wegen Deiner Vorlieben oder Abneigungen?
Hast Du Fragen zu Deiner Erndhrung (z.B. spezielle Diiten,
vegetarische Kost 0.d.)?
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Die Inhalte des [hF-Mini-Moduls ,J1 - Jugendvorsorgeunter-
suchung” beleuchten alle im Untersuchungsbogen vorgegeben
Themenbereiche. Zusdtzlich zu bekannten Tools wie Kurzinfo,.
Lemerfolgskontrolle, Patientenflyer und Hintergrundliteratur
enthdlt dieses Mini-Modul einen Elternfragebogen, einen Frage-
bogen fir jugendliche (s.u.) sowie einen Satzergdnzungstest.

Die IhF-Mini-Module eigenen sich neben dem Selbststudi-
um besonderes als Gerist fiir Qualitdtszirkel. Weitere ThF-Mi-
ni-Module, die Mitglieder des Deutschen Hausidrzteverbandes
Uber ihre Landesverbandsgeschiftsstellen erhalten kénnen:
=» Ohrenschmerzen/Otitis media; =» Halsschmerzen;
=¥ Rhinosinusitis; =» Asthma / COPD; = Osteoporose;
=% Das fiebernde Kind.

”l:ﬁthitut fiir hausarztliche Fortbildung
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O Wie verbringst Du Deine Freizeit? Hast Du spezielle
Hobbys, besondere Wiinsche? Bist Du lieber in einem Ver-
ein, in einer Gruppe oder alleine?

O Fihlst Du Dich wohl in Deiner Familie? Wie ist Deine
Stellung in Bezug auf Deine Geschwister, Vater, Mutter und
Grofseltern?

O Bist Du integriert in einer Gruppe Gleichaltriger? Gibt es Kon-
flikte fir Dich, in Bezug auf enge Kontakte, Gewalt usw.?

[J Hast Du Probleme in der Schule, z. B. mit Deinen Leistun-
gen, Deinem Verhalten oder dem Deiner Mitschiiler, mit
den Lehrern? Kannst du Dich an Regeln halten?

O Mochtest Du gerne mit uns Uber Medikamente, Nikotin,
Alkohol, Drogen oder Sucht reden?

[1 Hast Du Fragen zur Pubertdt, zu Deiner Entwicklung, zu
Themen wie Hygiene, Aufklarung, Sexualitit oder AIDS?

O Wie stellst Du Dir Deine Zukunft vor, welche Ziele hast Du,
welche Wiinsche, Hoffnungen oder Angste?

Weitere Fragen kannst Du uris gerne wihrend des Unter-
suchungstermins stellen.
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