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Suchtmedizin und
Kommunikation

Suchtmedizin in der Hausarztpraxis - am Beispiel Alkohol

Durch die langfristige Begleitung von
Patienten besteht von Seiten des
Hausarztes die Chance, eine Abhdéin-
gigkeitsentwicklung friihzeitig zu
erkennen und entsprechend zu inter-
venieren. Bereits die Nachfrage nach
den Konsumgewohnheiten, verbun-
den mit dem Rat, den Konsum zu redu-
zieren, ist bei noch nicht abhdngigen
Trinkern hdiufig erfolgreich.

Der CAGE-Test bei der erlebten Anam-
nese bietet dem Hausarzt hierzu eine
wertvolle diagnostische Hilfe. Die Dis-
kussion der Ergebnisse der durchge-
fihrten Blutuntersuchungen mit den
Patienten sowie die gemeinsame Erar-
beitung eines individuellen Behand-
lungsplanes sind hilfreich. Der Hausarzt
sollte den Patienten auch auf die ent-
sprechenden  Selbsthilfegruppe  auf-
merksam machen, die ihn und seine An-
gehorigen bei der Krankheitsbehand-
lung adaquat unterstiitzen kdnnen.

Anamnese und Patientengespriach
im Vordergrund

In dem von Dr. Dresch, Arzt fir Allge-
meinmedizin,
standsmitglied im Institut fiir hausérzt-
liche Fortbildung im Deutschen Haus-
arzteverband (IhF) e.V. erarbeiteten
und vom IhF zertifizierten Fortbildungs-
angebot wird gezeigt, dass es, keine
wissenschaftliche Evidenz gibt, ob
Alkohol prinzipiell fiir jeden schadlich
ist (WHO) oder ob méRBiger Alkoholkon-
sum einen gesundheitsférdernden Fak-
tor darstellt. k
Deshalb wird der Schwerpunkt auf die
Patienten gelegt, die ein nachgewie-
senes Alkoholproblem haben. Die
Anamneseerhebung, basierend auf

Arbeitsmedizin, Vor- ¢

dem CAGE-Test, und Ansatze fiir das Pa-
tientengesprach werden vorgestellt
und von den Teilnehmern gelibt.

Bei den Hilfsmoglichkeiten wird auf die
Einbeziehung der Selbsthilfe eingegan-
gen, wobei die lokalen Kontakte so ein-
bezogen werden, dass jeweils ein Mit-
glied einer lokalen Selbsthilfegruppe
(z.B. Anonyme Alkoholiker, Blaues Kreuz

u.a.) einen Bericht lber seine person- .

lichen Erfahrungen mit Arzten und der
Selbsthilfe gibt.

Abschluss des Seminare ist eine multi-
ple-choice-Lernerfolgskontrolle  zum
CAGE-Test und zur Evidenz der PHS-
Studie ,Ein bisschen Wein scheint den

‘Nieren gut zu tun”,

e

#% ZuSeminarterminen und
-orten wenden Sie sich an lhren
Landesverband bzw. die Pro
Fortbildung GmbH in Kéin,
Tel.:02203/5756-0,
Fax:02203/57567000

Kommunikation in der
Hausarztpraxis

Hausiirzte kennen den Patienten und
sein soziales Umfeld und somit be-
kommt der Umgang mit dem Patienten
eine groBe Bedeutung fiir den Krank-
heltsverlauf Welche Rolle spielt das
Praxisteam, was leistet der Arzt? Wel-
chen Einfluss hat die Kommunikation
auf die Patientenzufriedenheit? Wo glbt

es Kommumkart:onsbameren7

“Zlel dieses hF-zert:fznerten Fortbildungs-
seminars’ ist es, die Teilnehmer zu einer An-
derung ihres Kommunikationsverhaltenszu =~

motivieren. Zunichst lernen die Teilnehmer
mit Hilfe einer Personhchkettsanalyse ihren
eigenen Kommunikationstyp kennen. Dar-
auf aufbauend werden in einem deeo{hp i

und in Rollenspielen unterschiedliche Arzt-
Patienten-Kontakte vorgestellt und die Feh-
ler analysiert und diskutiert. : ~
Die Regeln uhd Techniken der Kommumka—

~tion werden vorgestellt und der Kommuni-

kationsstil besprochen sowie Tipps erarbei-

tet und auf den Status quo im exgenen Pra-

xisalltag reflektiert. =
Die Erarbeitung eines sog. ,100-Tage- Plans
mit dem jeder Teilnehmer versuchen sollte,

das Kommunikationsverhalten in seinem

Praxisalltag mit einfachen Mitteln zu verbes-

sern, ist vorgesehen, Den Abschluss des
Seminares
Lernerfo!gskontroﬂe :

1 Dieses Modul wurde von Herrn Hubert Bakker,

Arzt fir Allgemeinmedizin in Bremen, vorgelegt -

und gemeinsam mit Dr. med. Dierck Heimann, Ge-
schaftsfiihrer medi cine medienproduktions gmbh,
Mainz, und Prof. Dr. Thomas Lichte, Arzt fiir Alige-
meinmedizin in Lauenbriick, weiterentwickelt.
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Alle IhF-Seminare bundesweit sind auch
im aktuellen EERTETIRIETE 7u finden.
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