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Anhang 4.2 zu Anlage 17

Grundlagen der Zusammenarbeit zwischen HAUSARZT und
PSYCHOTHERAPEUTEN/FACHARZT

Ziel einer Schnittstellenkoordination ist insbesondere die Sicherstellung sowie die
qualitative und 6konomische Verbesserung der Gesundheitsversorgung von chroni-
schen, rezidivierenden, haufig auftretenden Krankheitsbildern mit hohem Versor-
gungsbedarf.

Kernaufgaben des Hausarztes sind im Wesentlichen die kdrperliche Anamnese, kor-
perliche Untersuchung und Labordiagnostik auch zur Erhebung von Risikofaktoren.
Bei Uberleitung zum FACHARZT/PSYCHOTHERAPEUTEN erstellt der HAUSARZT
ein Begleitschreiben u.a. mit Angaben zum Betreuungsanlass, zu Voruntersuchun-
gen, Komorbiditadten und Medikamenteneinnahme. Zur Unterstiitzung einer vernetz-
ten Betreuung des Patienten erhalt der HAUSARZT zeithah vom
FACHARZT/PSYCHOTHERAPEUTEN einen Befundbericht mit Angaben der Diag-
nose, durchgefiihrten Untersuchungen, Therapievorschlag und ggfs. Medikation. Bei
einer Direktinanspruchnahme des PSYCHOTHERAPEUTEN, z.B. bei Notféllen er-
stellt der HAUSARZT einmalig nach Aufforderung durch den PSYCHO-
THERAPEUTEN einen somatischen Befundbericht.

Psychiatrische oder neurologische Not-/Akutfélle, die vom HAUSARZT telefonisch
angemeldet werden, sind vom FACHARZT am gleichen Tag zu behandeln, sofern sie
bis eine Stunde vor Ende der Sprechstunde angemeldet werden.

Diagnostik und Therapie als vorausschauend koordinierte Betreuung ist der Schwer-
punkt der interdisziplinaren Schnittstellenbeschreibung und —koordination bei erwei-
tertem psychotherapeutischem Versorgungsangebot, leitlinienorientierter Behand-
lung mit ganzheitlicher Beratung zur Pharmakotherapie, Lebensweise und sozialen
Unterstitzung mit rascher und verlasslicher Befundibermittiung und Kommunikation
(www.awmf.de).

Durch die vorausschauend gesicherte interdisziplinare Versorgungskontinuitat ist

1. ein besseres gesundheitliches Outcome mit geringeren Krankenhausauf-
nahmeraten, weniger Notfallbeanspruchung und hdherer Patientenzufrie-
denheit mit verbesserter Prognose (www.g-ba.de) und

2. eine Unterstltzung der Arzt-Therapeut-Patienten-Beziehung durch ein ver-
lassliches und zeitnahes Uberweisungsmanagement angepasst an den
Schweregrad der Erkrankung (www.g-ba.de).

Zu erwarten.
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Gliederung Befundbericht an HAUSARZT und optional an Patient
Diagnosen
ICD-Kodierungen
Anamnese
Familienstand
Tatigkeit/Beruf

Medikation

>

>

>

>

>

>

» Apparative Diagnostik/Befunde

» Psychotherapie

» Zusammenfassende Beurteilung
» Therapievorschlag

» Sozialer Dienst/Patientenbegleitung
» Soziale Unterstitzung

» Gesundheitsangebote

Elektronische Arztvernetzung

Bei Teilnahme an der Elektronischen Arztvernetzung gem. Anhang 14 zu Anlage 12 besteht die M6g-
lichkeit Uber den elektronischen Weg mittels des eArztbriefes (Anlage 12 Anhang 14 Abs. Ib) die In-
formationen des papiergebundenen Begleitschreibens/Arztbriefs/Befundberichts zu Gibertragen.
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Arnhann 42 211 Anlana 17

Kranhenkasse baw, Roslenirager

| Begleitschreiben an
den behandelnden
Facharzt/PT/KJPT

ggf. vorab handschriftliche Rickinformation durch
TorebasBian | AL |DM den Facharzt auf der Riickseite; ersetzt den
[ | | ausflihrlichen facharztlichen Befundbericht nicht.

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege

Der oben genannte Patient wird an Sie Uberwiesen mit/zur

O Fragestellung O Mitbehandlung

Welche Diagnostik oder relevanten somatischen Diagnosen/relevanten Komorbiditédten liegen vor?
Ggf. ICD Codes angeben

Aktuelle Medikation und Laborwerte

Medikamente angeben oder Medikamentenpldne idbermitteln. Liste der Laborwerte tbermitteln.

Bekannte Allergien/Arzneimittelunvertraglichkeiten/ sonstige Unvertraglichkeiten
O Nein 0O Ja, gegen...

Welche Unvertraglichkeiten liegen vor?

DMP Teilnahme
O KHK O Diabetes O COPD/Asthma bronchiale O kein DMP

Sonstiges: (z.B. supportive MaBnahme wie sozialer Dienst/Patientenbegleitung der Krankenkasse, Palliation, ...)

Mit kollegialem Gruf

Datum Unterschrift



